
デイサービスセンターにとって必要不可欠なレクリエーション。「何をやったらいいんだろ

う」「進め方に自信がない」等のお悩みはありませんか？ 

 本研修では、レクリエーション活動の紹介や展開のコツについて、実際にレクリエーション

を体験しながら学び、援助者としてのスキルアップを図ることを目的に開催します。 

 

 

 

 
 

 

   
 

   
 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

時 間 内 容 講 師 

12:30～ 受 付  

13:00～ 開 会 公益社団法人青森県老人福祉協会 

13:05～ 

17:00 

介護現場における 

レクリエーション支援 

ケアレクリエーション倶楽部 代表 
南部 広司 氏（介護支援専門員） 

 福祉レクワーカー／パラスポーツ指導員 

６月２９日（土） 
１３：００～１７：００ 

会 場 

その他 

 

・アスパムの駐車場を利用した方には、研修会受付にて半額券（1時間 220 円→110円）

をお渡しします。但し、満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 

申込方法 

 

公益社団法人青森県老人福祉協会 

 

 

令和 6 年度デイサービスセンター職員スキルアップ研修会 

参 加 費 
正会員：３，０００円 非会員：５，０００円  
※参加費は当日受付にてお支払い下さい 

介護職員等（定員４０名） 

  
申込締切   

  

裏面「参加申込書」に必要事項をご記入の上、本協会へＦＡＸにてお申込み下さい。 

申込書は協会ＨＰよりダウンロードもできます。http://www.aomori-roukyo.or.jp/ 

 

プログラム 

 

青森県観光物産館  

アスパム５階あすなろ 
（青森市安方 1-1-40） 

申込締切 

 

６月 14 日（金）※締切後、１週間程度で申込受付確認の FAX をお送りいたします。 

 

 

参 加 対象 

主催 公益社団法人青森県老人福祉協会 
問い合わせ先 公益社団法人青森県老人福祉協会 担当／福澤 

〒030-0822 青森市中央３丁目２０番３０号 電話 017-731-3755 ＦＡＸ017-731-3756 

持 参 物 

 

実際にレクを体験していただきます。当日は、次のものをご持参ください。 

・筆記用具 ・黒マジック１本 ・朝刊１部 ・フェイスタオル１枚 

・ハサミ ・セロテープ 

http://www.aomori-roukyo.or.jp/

	dedb26a581bcc9faf28f57f2a61309992ab332bf88b608d61e38d036cf70784e.pdf

