
 

 
 
 
 
 
 
 
 

     令和 7年１月28 日（火） １3：30～１6：００ 

オンライン研修（Zoom） ※受講者１人につき PC等のデバイスを１台用意してください 

 
株式会社ビーコンラーニングサービス  コンサルタント 鈴木 悟史 氏 

 

施設長及び管理者、事務長、生活相談員等（どなたでも） 

 

 正会員 4,000円 / 非会員 6,000円 
  （非会員の方でも、本協会令和５年度又は今年度外部評価受診事業所は非会員価格から 1,000円値引きします） 

 

裏面「参加申込書」に必要事項をご記入の上、本協会へＦＡＸにてお申込み下さい。 

申込書は協会 HPよりダウンロードできます。 

                 

令和６年１2月 25日(水)  ※申込締切後、申込担当者宛てに決定通知をお送りします。 

 
 
 

   5０名程度 
      
 
 
 
 
 
 

時間 内容 

13：30～13：35 開会 

13：35～16：00 １．管理者・リーダー、職員の方々のためのタイムマネジメント 

・ タイムマネジメントとは 

・ 現状点検 

・ タイムマネジメントの事例紹介、その実践 

２．業務効率化と５Ｓ 

 ・ 業務効率化のムダの定義 

 ・ ５Ｓなどによる事例紹介、その実践 

３. 質疑応答 

４. まとめ：私たちが活かすべきこと 

・ 気づき学びと、明日から活かすべきこと 

日 時     

開催方法
会 場 

参加対象 

申込方法 

参 加 費 

申込締切 

定   員 

プログラム 

 公益社団法人青森県老人福祉協会   担当／福澤 

〒030-0822 青森市中央３丁目２０番３０号  

 

  

お
問
合
せ 電話 ０１７－７３１－３７５５  FAX ０１７－７３１－３７５６ 

主催/公益社団法人青森県老人福祉協会 

タイムマネジメント研修 【オンライン】  

講  師 

人材難、働き方改革、ICT 化、コロナ５類移行・・・管理者・リーダー、職員の方々が直面している課題

は山積みです。その中で、いかに時間のやりくりを上手にし、時間捻出、時短を図り、うまく仕事を進め

るには、どうすればよいのか？  

今回のタイムマネジメント研修では、時間のやりくり上手になるためのヒントを提供します！  

 

 

 

介護の現場は、時間との闘いと言っても過言ではありません。とはいえ、やみくもに目先の仕事を進

めるのではなく、おかれている状況を把握した中で計画的に仕事を進めていくことが重要です。本研修

では、タイムマネジメントの重要性、手法やポイントを学び、「効果的な時間のかけ方」によって職場全体

の仕事をスムーズに進めることを目的として開催します。 

 

 

 


