
令和5年度あおもりノーリフティングケア推進事業

ノーリフティングケア地区別研修会

【対 象】ノーリフティングケアに興味がある方
（介護職員、看護師、ケアマネ、理学療法士など）

【申込にあたって】
1）裏面申込書に記入の上、FAXにてお申込みください。様式は本協会ホームページからもダウンロード可能です。

2）実技体験はペアで行いますので、できる限り2名でお申し込みください。

3）定員を超過した際は2名で申し込まれた施設・事業所を優先し、先着順とさせていただきます。

4）締切後、申込者宛に決定通知を送付いたします。

5）内容に変更が生じる場合は、本協会ホームページにてお知らせします。

【時間／内容】 ※各回共通

時間：13：00～16：30 ※受付は12：30～

内容：①なぜ今ノーリフティングケアなのか？

②必要性と目的の理解

③リスクマネジメント

④専門職としての意識、態度

⑤身体の使い方

⑥実技体験

実施主体：青森県 ／ 運営主体：公益社団法人青森県老人福祉協会

【参加費】

無 料

「働き方改革」「業務効率化」等の課題解決の一つとしても注目されているノーリフティングケア。

本研修会では、そんなノーリフティングケアに取り組む青森県内の先進施設の皆さんより、講義と実技を

通じて基礎知識を学んでいただきます。

取り組みの第一歩として、今後開催予定のリーダー編の導入知識としてぜひお気軽にご受講ください。

締切日チーム南 部チーム津 軽チーム青 森

令和5年

6月30日
（金）

令和5年

7月12日（水）
令和5年

7月14日（金）
令和5年

7月19日（水）
日 程

第
１
回 特別養護老人ホーム

福寿草（八戸市）
弘前市民会館
（弘前市）

県民福祉プラザ
（青森市）

会 場

令和5年

8月4日
（金）

令和5年

9月13日（水）
令和5年

8月18日（金）
令和5年

9月27日（水）
日 程

第
２
回 友の会福祉会館

（八戸市）
弘前市民会館
（弘前市）

県民福祉プラザ
（青森市）

会 場

令和5年

9月1日
（金）

令和5年

11月8日（水）
令和5年

9月15日（金）
令和5年

11月15日（水）
日 程

第
３
回 友の会福祉会館

（八戸市）
弘前市民会館
（弘前市）

県民福祉プラザ
（青森市）

会 場

令和5年

10月27日
（金）

令和6年

1月19日（金）
令和5年

11月10日（金）
令和6年

1月17日（水）
日 程

第
４
回 友の会福祉会館

（八戸市）
弘前市民会館
（弘前市）

県民福祉プラザ
（青森市）

会 場

【講 師】

あおもりノーリフティングケア推進リーダー
※これまで本事業のモデル施設としてノーリフティングケアに
取り組んできた施設・事業所の中心となる方

【定 員】

各回12名

【開催方法】

集合型

友の会福祉会館


