
 

 

 

実施主体：青森県 

運営主体：公益社団法人青森県老人福祉協会 

 職員と利用者をどう守るか、働き方をどう変えればいいのか、経営者、管理職という立場でこれほど考えさ

せられた日々はなかったのではないでしょうか。 

「持ち上げない・抱え上げない・引きずらないノーリフティングケア」は、職員の腰痛やそれに伴う労災・

離職の減少、利用者の心身機能の向上、新たな人材確保などの効果があると報告されています。また最近で

は、感染症対策にも有効なケアとしてさらに注目度が高まっています。 

ノーリフティングケアには、安全でやりがいのある働きやすい環境づくりのヒントがたくさんつまっていま

す。今こそ、従来の業務の在り方や働き方を今一度見直し、ためらっていた一歩を踏み出すチャンスです。 

 
日  時／令和3年5月２4日（月） １３：００～１６：3０ 

場  所／県民福祉プラザ ４F 県民ホール（青森市中央３丁目２０－３０） 

対  象／介護サービス施設・事業所の経営者、管理者、施設長、事務長、衛生管理者、現場の統括者など 

受 講 料／無料 

定  員／１１６名 ※定員に達し次第、お申し込みを締め切らせていただきます。 

申込方法／裏面「参加申込書」に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込ください。 

申込締切／令和3年5月11日（火） 
※締切後、10日以内に受講決定通知をお送りします。お申込後にキャンセル等の場合はお早めにご連絡ください。 

そ の 他／新型コロナウイルス感染状況により予定が変更となる可能性がございますので、あらかじめ  

ご了承ください。 

【プログラム】 

時 間 内 容 講師等 

13：00 開 会 青森県健康福祉部 高齢福祉保険課 

13：05 
社会福祉施設における労働災害の防止について 

青森労働局 労働基準部 健康安全課 

       課長 菊地 良英 氏 

13：25 《講演 1》 

「ノーリフト®から始める辞めない職場づくり」 
一般社団法人日本ノーリフト協会 

代表 保田 淳子 氏 

14：35 休憩    

14：45 

 
《講演 2》 

「ノーリフティングケアで好転した 

あんなコト、こんなコト！」 
 

ノーリフティングケアに取り組んだ結果、良さを実感したのは働

いている職員だけではなかった！？ 

あおもりノーリフティングケア推進事業 1 期生がこの 1 年を振り

返りお伝えします。何を始め、何をやめ、そして得たものとは…。 

あおもりノーリフティングケア推進事業 1 期生 

《令和元年度モデル施設 指導者養成研修※修了者》 

・特別養護老人ホーム正寿園 大澤 和也 氏 

・介護老人保健施設ヴィラ弘前 兼平 満  氏 

・特別養護老人ホーム福寿草ｲﾝｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ 鴨川 真也 氏 

・特別養護老人ホーム緑青園 工藤 麻乃 氏 

・特別養護老人ホーム百石荘 大坂 純平 氏  （予定） 

 ※日本ノーリフト協会主催ノーリフトケアコーディネーター養成講座 

15：35 休憩  

15：45 

 

《トークセッション》 

「施設を選ぶ基準になるノーリフト○R」 

＊コーディネーター 

一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク 

代表理事 下元 佳子 氏 

＊パネリスト 

・一般社団法人日本ノーリフト協会 代表 保田 淳子 氏  

・あおもりﾉｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｹｱ推進事業 1 期生 

16：20 青森県介護サービス事業所 

認証評価制度について 
株式会社エイデル研究所 

16：30 閉 会  

＊＊＊令和３年度あおもりノーリフティングケア推進事業＊＊＊ 

ノーリフティングケア研修～管理職編～ 

 

 


